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n Embodiment /Verkorperung =
Bidirektionalitat

nicht nur: psychische Zustinde gespiegelt im
Korper ("Korpersprache")

sondern auch: korperliche Zustinde gespiegelt in
der Psyche/Emotion

= embodied cognition

Uberblick

Was ist "Embodiment™?
Ebenen von Embodiment

Embodiment: welche Rolle in Interaktion?
Synchronie

Embodiment in Coaching und Therapie
Synchronie und Allianz

Zusammenhange mit psychischen Variablen

n Diskussion

Embodiment eingebettet in der
Umwelt

nicht nur: die verkorperte Psyche verandert die
(soziale) Umwelt

sondern auch: die Umwelteinbettung wirkt auf
die verkorperte Psyche ein

= embodied communication,
Synchronie




n Embodiment / Verkorperung =
Bidirektionalitdt

Ebenen von Embodimen

¥Gang

¥ Gestik

X Gesichtsausdruck
X¥Prosodie

¥ Positur

¥ Synchronie

Embodiment eingebettet in der
Umwelt (4E cognition)

Gang und emotionales
Gedachtnis

Gangmuster auf Laufband durch
Biofeedback manipuliert,
Geschwindigkeit konstant gehalten.
Halbe Stichprobe erhalt insgeheim
Feedback fiir "frohes” Gehen, die
andere Halfte fir "depressives"
Gehen.

Cover-story: "wie gut konnen Sie (
auf real-time Feedback reagieren?”
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Synchronie des Gehens
komplett Fremde synchronisierten sich unbewusst

Strogacz ¢ al (2005) Theoresical
mechanics: Crowd synchrony on the
Milennium Bridge. Natare

Folgestudie: Gehen im Alltag

— 35 depressive Patienten und 36 Gesunde. Uber
48 h hinweg Korperbewegung mit Sensoren
aufgezeichnet, wiederholte Emotionsabfragen uber

Handy

- Patienten: gingen langsamer, nach vorne

gebeugt, weniger vertikale Bewegung
- alle: langsameres Gehen und weniger

Vertikalbewegung erzeugt
negative Stimmung

X Gang

X Gestik

¥ Gesichtsausdruck
¥ Prosodie

¥ Positur

¥ Synchronie

Adclph, Tachacher, Niemeyer, Michalak
(2021). Gait Pacterns and Mood n
Everyday Life. Cognites Theropy end
Research



Emotion wo im Kérpar? (“Semategramme®. Nummenmaa et al. 2014)

Anger Foar Dugust  ragormess  Sadness Surprae Neutral
- -
Ancwty Deprovver Corte—ct

Piteees

"power posing”

diese Posituren driicken Macht aus
UND

diese Posituren erhohen das Gefiihl von
Macht (evtl uber Testosteronlevel

Embodiment und Kunst

Paradigmenwechsel hin zum Embodiment auch in
der Forschung zur Asthetik

weg vom kognitiven Konzept, hin zum
ganzheitlichen Erleben (Korper & Geist)

ECR Empirical Concert Research, Vollkswagen Stiftung pEHmEnTA : : :
hetps.//experimental-concert-research org A E .
eMotion mapping museum experience MOthﬂ

https://mapping-museum-expenence.com/Mang=de Y air aan ¢ o s ¢

korperliche Reaktion auf Gemalde

- erklart durch:
b a g
\,-’;::::::rt-o R i asthetisches Erleben
Bedeulsamkeit 7 und Emotion

i Kunstwerk

— —

eMotion mapping museum experience MOthll

https://mapping-museum-expenence.com/Mang=de YR et aan ¢ o s



https://experimental-concert-research.org

korperliche Reaktion auf Musik

Foto: Phil Dera

ECR Concert Research,Volkswagen Stiftung
ntal-concert-research.org

» n=703 Texlnehma- Mys@uchen Daten
(Plux biosystems)

» "normale" Konzertginger (mittl. Alter 44 J.; 58%
Frauen; 80% hoherer Bildungsabschluss)

Tachacher Greerwood, Rarrakrishran Trondle,

Wald-Fuhrmasn, Seibert, Waining & Meler [2023)
Aucheace spachroniss in Fas concarts iustrate
evdodmert of mrasie experterce. Soense Regern

he
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» 11 Konzerte:

Kammermusik fiir das Streichquintett:
Ludwig van Beethoven (op. 104 ¢-Moll), Brett Dean (Epitaphs), Johannes
Brahms (op. 111 G-Dur)

» Ort: Boulezsaal und Radialsystem, Berlin

Tachacher, Gresnmacd Vhseing Wakd Fubrmann
Rambraheas, Sobert & Trondle (2024)
Proysological ssdience spachrony s dusicd

| concerts linked with listesers’ saparience: and

| attivaces Sowels Reparn

L

PERMENTAL M B B

Diskussion 7 =ew
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» Musikhoren ist physiologisch
.ve'.k‘érpert': NaChweis der Soibert, Greb & Techacher Q01R)
Synchronie von HR, HRV, SCR,RR oo i
Jehrtech Mukpcbokpe

Tchacher, . Trondle, & Maer
(A027) Pryysolagical spachrony in

» signifikante Synchronie auch der
Korperbewegung (Studie 2023-2) saences o v cocerts Pchg

» die Atemrate (RR) ist Tchcher ()4 Mlr (202324
. s * " @chance ychronies = ive
synchronisiert, aber nicht das Ein-  « Serwn o enbodes
und sa en (RBP) Tachacher, [ ), & Troadle (2024).
Frpclogical auderce prchrony in
classical conoerts linked wieh
» das autonome Nervensystem geht [oioioonveion

in Resonanz mit Konzertmusik N

Techacher, Trénde & Waining (2024)
Muske syrheenioes the bodes of i
wderce. Mnd & Metter



https://experimental-concert-research.org

EXPERIMENTAL

Diskussion e

NESEA

» die Stirke des
Synchroniebeitrags hangt mit der
Psyche zusammen:
Bidirektionalitit des Embodiment

» Personlichkeit : Offenheit +;

Introversion +; Neurotizismus —

» asthetisches Erleben verknipft
mit korperlicher Synchronie

Methode zur
Berechnung von
Synchronie:

SUSY (R package Surrogat-Synchronie)
https://wtschacher.github.io/SUSY/

Embodiment in Coaching
und T'herapie

Surrogat-Synchronie (SUSY)

\\ Surrogatsynchronien

\
\

Korrelation

Vergleiche echte Synchronie (
mit Surrogatsynchronien (viele andere Graphen)


https://wtschacher.github.io/SUSY/

Experimentelle Studie
* Bewegungs-Synchronie in Dyaden

Stud ie: * 168 Versuchspersonen (27.3 ].)
. » gleichgeschlechtliche Dyaden, kannten sich nicht
Bewegu I’lgS syn Ch ronie * je 5 5-Min-Diskussionen mit instruierten Themen (2 kompetitiv, 2

kooperatiy, eine SpaBaufgabe)

in Konversationen

Techachec Rees & Ruraeyer (2014) Norversa
syrcheony and affect in dyadhc iInteractions
Freetens o Prpchalnpy

Ergebnisse Studie:
] Bewegungssynchronie in
Psychotherapie

‘ l:ltompemiv kooperativ SpaR

-~ -~

Cargeton Cocpemton Fantmk All Pairs

ES76  ES.56 ES1.11 .50

I. Synchronie signifikant vorhanden

2. Spass > kompetitiv > kooperativ - e ' Ramseyer & Tschacher (2011)

. a0 : | Nonverbal synchrony in

3. Synchronie erzeugt positiven Affekt S \ psychotherapy. ) Consult Clivical
Psychal




I. Synchronie vorhanden?

Bewegungssynchronie (motion capture) mit SUSY
gerechnet — ein Zeichen des Embodiment
therapeutischer Interaktion (70 Patenten, 104 Siczungen, 15

min Videcausschnitte aus Sitzungen

Nachweis von Synchronie:

Psychotherapie:
. Kopfbewegung: d=0.74

Torsobewegung: d=0.20
' Synchronie Gestik (Aktigrafie): d=0.48

Synchronie und Therapieerfolg

Synchronie sagte Therapieerfolg vorher:

#*GAS: Erreichung individueller Therapieziele
*BS|: Symptomreduktion
*|IP: Reduktion interpersonaler Probleme

#*GSE: Selbstwirksamkeit des Patienten (aligemeiner
Wirkfaktor)

Ergebnisse:

Synchronie war signifikant korreliert mit der
Einschitzung der Allianz...

und mit dem "attachment” (Bindungsfihigkeit) der
Patienten (AAQ)

und mit interpersonalen Problemen der
Patienten (IIP)

Studie: Physiologische
Synchronie in
Psychotherapie

Tschacher & Meier (2020). Physiological synchrony in
psychotherapy sessions. Psychotherapy Research




Datensatz

55 Psychotherapiesitzungen einer psychodynamischen
Therapeutin

Vitaport-Aufzeichung von EKG and Atmung wahrend
der ganzen Sitzung

physiologische Synchronie:

Herzratenvariabilitit (HRV mit SDNN)
- HRV-Synchronie vorhanden (SUSY, d..=0.64);

- hoher bei hoherer therapeutischer Allianz

- parasympathisch

Herzrate

- SUSY (d=-0.91) anti-phasische Synchronie;

- assoziiert mit Kooperation, Therapiefortschritt
- parasympathisch und sympathisch

Atmung
- SUSY (d=0.85): in-phasische Synchronie (vgl. NLP!);
- assoziiert mit Allianz

Tschacher & Meier (2020). Physiclegical
S$ynchroay in psychotherapy.
Peychatherspy Resvarch

Studie:
Physiologische
Synchronie und
Paargesprache

Couticho, Oltweira-Sha, Ferrandes, Gencalves, Correta,
Perrone McGovern, & Tachacher (2018).

| Psychophysiological synchrony during verbal
]n_uruten i romantc refacicnships. Fomiy Preces:

Hautleitfahigkeit = sympathische Physiologie.
Sind Paare (n=34) sympathisch synchronisiert?

Gesprach uber negative Beziehungsaspekte:
hohe Synchronie (ES=1.14)

Gesprich Uber positive Beziehungsaspekte:
mittlere Synchronie (ES=0.56), assoziiert mit mannlicher
Empathie

Coutirha, Oltweira-Sha, Ferrandes, Goncalves, Correla,
Perrone McGovern, & Tschacher (2018).

Baseline: keine Synchmnie Psychophysiological synchrony during verbal

interaction in romantic relationships. Fomily Precess




Studie:
Physiologische =
Synchronie und
Psychotherapie

Tachacher; Rbeira, Gongalves. Samgala, Morwn, &
Ceutishe (2025). Electredermal synchrosy of patient

| and cherapist as a predictor of aMance and owtcome n
lﬁhuh-npy Frarters in Peychalogy

Diskussion

» viele Belege: korperliche Zustinde mit
psychischen Zustinden verkniipft

» das trifft auch auf soziale Interaktion zu.
Synchronie in Interaktion ereignet sich spontan,
man muss es nicht "wollen"

» beraterische/therapeutische Interaktion ist
ebenfalls "embodied", dies in der Regel sichtbar
als Synchronie der Bewegung;

"unsichtbar" aber messbar als physiologische
Synchronie

~
Hautleitfahigkeit = sympathische 5 % S~ ‘

Physiologie. Sind Patient und e
Therapeut (299 Sitzungen KVT)
sympathisch synchronisiert? ,' 3

2

Uber alle Sitzungen hinweg: hochsignifikante Synchronie
(mittlere ESnoabs = 14.14)

Synchronie "Therapeut folgt nach” (NLP: pacing) signifikant
hoher als "Patient folgt nach”

Synchronie "Therapeut folgt nach® assoziiert mit guter
Allianz/Therapiebeziehung

vorsichtige Prognose

® die Nachfrage nach Chatbot-Surrogaten
wird zunachst zunehmen (wg. Technik-
Placebo, Chatbots billiger als Coaches)...

® _.aber dann einbrechen (mangels
Authentizitat und Embodiment)




vorsichtige Prognose

® natirlich kann man verkorperte Synchronie
auch "faken" (durch responsive Avatare und
Sprachsynthese)

® . aber Menschen reagieren sehr sensitiv
auf gemachte statt echte Empathie und
Synchronie (Nachaffen)

ist Synchronie = NLP = systemisch?

® pacing/leading bei Bandler & Grinder und
Erikson! Sie wussten um Synchronie...

® _aber haben das nie ernsthaft erforscht.

® Synchronie ist eigentlich klassisch
systemisch (z.B. Embodiment bei
Aufstellungsarbeit)

® _aber ich wiirde den Konstruktivismus /
Konstruktionismus nicht mitkaufen

Ist Synchronie immer gut?

® Streiten verbindet
® Eskalation ist sehr synchron

® Nachaffen macht argerlich

mangeinde Prasenz:

Dropout
unechte Bezichung?
Konflikt!

Qutcome

c\

Synchrony

v

T'schacher, Bannware, Storch (2023). Interpersonelie
| Synchronie: die Dralelaik von Empathie und Konflike

Zekschrift fur Konfiktmanogement




Danke fiur lhre Aufmerksamkeit!

Projektkooperationen mit:
Claudia Bergomi, Deborah Meier, Fabian Ramseyer, Joana Coutinho,
Martin Trondle

| Funding: VelkswagenStiftung; EDA Eidgendss. Department I, Auswirliges

[Swdlmnm;r R packages SUSY und mvSUSY sowie auf www.embodiment.ch




